
Nuestro programa Head Start es un programa gratuito que 

atiende a más de 2.000 niños cada año y ha sido reconocido 

como el mejor preescolar público de Utah. Head Start ofrece 

apoyo integral a la familia y un plan de estudios basado en la 

investigación para asegurarse de que todos y cada niño es 

capaz de alcanzar su potencial. Nuestro programa Head Start 

es inclusivo y da la bienvenida a los niños con discapacidad 

en todos nuestros entornos. 

Resumen: 

• Centrarse en el desarrollo cognitivo, físico y

socioemocional a través de la salud, la nutrición y el

compromiso familiar.

• Apoyar e implicar a los padres y cuidadores como

principales educadores del niño.

• Más de 100 aulas para elegir

Requisitos:

Niños de 0 a 5 años

Prioridad a las familias por debajo del 100% del nivel 

federal de pobreza. 

No es necesario haber aprendido a ir al baño antes de 

entrar en el programa. 

  Requisitos para la inscripción: 

• Verificación de la edad del niño

• Comprobación de ingresos
(actuales o del año anterior)

• Comprobante de domicilio

• Tarjeta de vacunación del niño

Head Start 

     Condados de Salt Lake, Tooele y Washington 

Head de ayuda para el pago de facturas 

     Condados de Salt Lake y Tooele 

Nutrición 

 Condados de Salt Lake y Tooele 

Climatización 

 Condados de Salt Lake, Tooele, Weber, 

      Morgan y Davis 

El programa HEAT ofrece asistencia para las facturas de electricidad, 

gas y agua. Las personas que reúnan los requisitos necesarios 

pueden recibir asistencia adicional en caso de crisis. Asimismo, el 

Programa HEAT ayuda a las personas a evitar el corte de los servicios 

públicos, a aprender a reducir las facturas y a planificar mediante la 

elaboración de presupuestos y el establecimiento de objetivos. 

Resumen: 

• Asistencia estacional de hasta $700

• Asistencia en caso de crisis

   Elegibilidad: 

    Una vez por temporada HEAT 1 de octubre - 30 de septiembre 

Los ingresos del mes calendario anterior en o por debajo del 

150% del nivel federal de pobreza 

El cliente debe ser responsable de pagar el cargo actual de 

servicios públicos y debe tener al menos un miembro del hogar 

que sea ciudadano estadounidense o ciudadano calificado 

(la factura no tiene que estar a nombre del solicitante). 

El Programa de Nutrición se fundó en la creencia de que el acceso a 

alimentos nutritivos y sanos es una necesidad fundamental para todos. 

Utah Community Action proporciona comidas saludables a niños y 

ancianos, mientras hace hincapié en la seguridad alimentaria. 

Resumen: 

• Cocina Central: proporciona alimentos nutritivos

desde cero y entrega comidas a todos los niños

inscritos en nuestro programa Head Start y sitios

selectos de socios de la comunidad.

• Comidas para adultos mayores: a través de una 

asociación con los Servicios de Adultos y Envejecimiento 

del condado de Salt Lake, Utah Community Action ofrece 

servicios de alimentación en el Millcreek, Midvale y Draper 

Senior Center Cafés. Nuestra comida es saludable y fresca 

todos los días. Estas comidas están disponibles para las 

personas mayores de 60 años por una donación sugerida.

    Draper Senior Center Midvale Senior Center 
      1148 E. Pioneer Rd      7550 S. Main St 

       Draper, UT 84020      Midvale, UT 84047 

M-V: 11:30 am - 1 pm M-V: 11:30 am - 1:30 pm

Millcreek Senior Center 
2266 E. Evergreen Ave 

Millcreek, UT 84109 

M-V: 11:30 am - 1:30 pm

•Cenas de verano: todos los niños de 0-18 son elegibles

para cenas gratis en Utah Community Action durante

los meses de verano. Los adultos también pueden

recibir cenas calientes por un módico precio.

El Programa de Climatización asegura el bienestar de las 

familias a través de mejoras en el hogar rentables y auditorías 

energéticas. Las reparaciones y mejoras disminuyen los costos 

de energía, aumentan la eficiencia energética y mejoran la 

calidad del aire interior. 

Resumen: 

• Se realiza una auditoría energética para determinar las

mejoras rentables.

• Las mejoras pueden incluir: mecánica, salud y seguridad,
revestimiento del edificio y medidas de carga eléctrica
básica.

• Para obtener más información, visite:
utahca.org/weatherization

Elegibilidad:

Los propietarios de viviendas que ganan 200% o menos del

nivel federal de pobreza

Se da prioridad a los hogares de ancianos y 

discapacitados, así como aquellos con niños menores de 

seis años. 



Educación para adultos • Gestión de casos y vivienda 
• Head Start • HEAT • Nutrición • Climatización

Capacitar a las personas, fortalecer a las 

familias y construir comunidades mediante 

programas de autosuficiencia y educación. 

Educación para adultos 
     Condados de Salt Lake y Tooele 

Gestión de casos y vivienda 

 Condados de Salt Lake y Tooele 

Contacto 
Solicite nuestros programas en línea en 

www.utahca.org 

El programa de Educación para Adultos ofrece clases, 

certificaciones y servicios sin costo para aumentar las 

habilidades educativas y de preparación para el trabajo 

con apoyo individualizado basado en sus necesidades e 

intereses. Estos cursos pueden ayudarle a conseguir empleo, 

aumentar su potencial salarial y mejorar su currículum, así 

como sus habilidades para las entrevistas. 

Oportunidades educativas: 

• Programa de empleo culinario saute 

• Credencial de Asociado en Desarrollo Infantil (CDA)

• Bienestar financiero

o Educación financiera

o Preparación laboral

  Elegibilidad: 
  Se aplican los lineamientos de ingresos 

El programa de Gestión de Casos y Vivienda proporciona asistencia 

para mantener una vivienda segura y asequible. Nuestros gestores 

de casos trabajan de cerca con las familias para estabilizarlas hasta 

un punto en el que las familias y las personas sean autosuficientes. 

Nuestro programa de mediación entre propietarios e inquilinos 

puede ayudar a mantener la vivienda y evitar los desahucios. 

Servicios 

• Gestión de casos

• Ayuda de emergencia para el alquiler y la fianza

• Mediación entre propietarios e inquilinos

• Servicios para personas sin hogar

Requisitos: 

Hogares que experimentan una crisis financiera 

temporal, debido a circunstancias fuera de su control. 

El cliente debe tener un contrato de arrendamiento vigente. 

Se aplican los lineamientos sobre ingresos. 

La asistencia financiera puede ayudar con el depósito o el 

alquiler. 

Se da prioridad a: familias con niños, familias 

monoparentales, personas mayores, personas con 

discapacidad, veteranos, víctimas de violencia 

Utah Community Action entró en mi vida en un 

momento crítico. Me proporcionó un espacio seguro, 

ayuda práctica, un sentimiento de comunidad y 

pertenencia, y además me animó. Estoy realmente 

muy agradecida y sé que nunca podré devolver lo 

que hicieron por mí, pero espero con impaciencia el 

día en que pueda devolverlo. 

- Cliente de gestión de casos y vivienda 

64.940 persona atendidas 
el año pasado 

El año pasado atendimos a 
64.940 personas con dificultades 
económicas en 25.944 hogares 
a través de nuestros seis 
programas básicos. 

Utah Community Action es un proveedor de igualdad de 

oportunidades. 

•Ciudadanía: no se requiere ciudadanía ni estatus migratorio
para recibir servicios.

• Servicios de traducción: hay disponibilidad de servicios de
traducción en línea y por teléfono. Informe a nuestro personal 
de su idioma preferido.

• Adaptaciones: si necesita adaptaciones visuales,
auditivas o de otro tipo, comuníqueselo a nuestro
personal para que podamos proporcionarle asistencia
adicional.




