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Un servicio de Utah Community Action

El Programa de Nutricion se fundd en la creencia
de que el acceso a alimentos nutritivos y sanos
es una necesidad fundamental para todos. Utah
Community Action proporciona comidas

saludables a ninos y ancianos, mientras hace

hincapié en la seguridad alimentaria.
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comemos puede ayudarnos a ser

mas de lo que somos”.

Para obtener mas informacion llame al (801) 359-2444
-Adelle Davis de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.



Servicios:

Cocina Central: la Cocina Cenftral proporciona alimentos nutritivos desde cero y entrega
comidas a los ninos inscritos en nuestro programa Head Start. Asimismo, la Cocina Cenftral
sirve a los ninos en programas extraescolares y de cuidado de ninos, incluidos Clubes de

Ninos y Ninas, programas para ninos de la Universidad de Utah y mas.

Cenas de verano: fodos los ninos de 0-18 son elegibles para cenas gratis en los centros de
Utah Community Action durante los meses de verano. Los adultos también pueden recibir

cenas calientes por un modico precio.

Comidas para adultos mayores: a través de una asociacion con los Servicios de Adultos y
Envejecimiento del condado de Salt Lake, Utah Community Action ofrece servicios de
alimentacién en el Millcreek, Midvale y Draper Senior Center Cafés. Nuestra comida es
saludable y fresca todos los dias. Estas comidas estdn disponibles para adultos mayores de

60 anos por una donaciéon sugerida.

Millcreek Senior Center
2266 E. Evergreen Ave

Millcreek, UT 84109
M-V:11:30 am - 1:30 pm

Midvale Senior Center
7550 S. Main St

Midvale, UT 84047
M-V:11:30 am - 1:30 pm

Draper Senior Center
1148 E. Pioneer Rd

Draper, UT 84020
M-V:11:30am -1 pm
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Capacitar a las personas,
fortalecer a las familias y
construir comunidades
mediante programas de
autosuficiencia y educacion.
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Educacioén para adultos ¢ Gestion de
casos y vivienda ¢ Head Start « HEAT
Nuftricion ¢ Climatizacion

www.utahca.org

(801) 359-2444

iComuniguese con nosotros!

@utahcommunityaction



